
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» разработана на уровень основного 

общего образования (5 – 9 классы) в соответствии с требованиями ФГОС ООО.     В   ней учтены          

идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России,  Программы формирования универсальных учебных действий для основного 

общего образования. 

 Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе — 

105 ч, в 6 классе — 105 ч, в 7 классе — 105 ч, в 8 классе — 105 ч, в 9 классе — 102 ч.  

 
 


