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I.Пояснительная записка 

Организм ребенка подчинен ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая 

деятельность. Развитие организма ребенка тесно связано с формированием ритма 

пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление 

речевых механизмов и механизмов восприятия. Чувство ритма помогает быстрее и легче 

усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения, математические и 

архитектурные  конструкции, осваивать просторы креативного интеллекта. 

Поэтому для детей с тяжелыми нарушениями речи предусмотрены 

коррекционные занятия по логоритмике. Логоритмические занятия направлены на 

совершенствование речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в 

окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность 

преодолевать трудности, творчески проявлять себя. В структуру занятия включаются 

дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, речевые и 

двигательные игры, вводятся элементы психогимнастики, активные  и пассивные формы 

музыкотерапии и сказкотерапии.   

Логоритмика – это система двигательных упражнений положенных на 

музыку, в которых обогащенная двигательная лексика сочетается с ритмическим 

произнесением специально подобранного и эмоционально окрашенного речевого 

материала. Это форма активной терапии, преодоление двигательных, речевых и 

сопутствующих нарушений путем коррекции, развития неречевых и речевых 

психофизических характеристик в ходе урока, в сопровождении музыки, адаптация 

деятельности ребенка к условиям эмоционально образного восприятия, формирующего 

навыки самореализации.   

    Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается 

речевой материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. 

Музыка не просто сопровождает движение, она создает драматургическую основу. Под 

влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная 

перестройка сердечнососудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, 

речедвигательной, и других систем, а также воспитание креативных и эмоционально - 

волевых качеств личности. 

 

Цель коррекционных занятий по логоритмике: профилактика, преодоление 

и развитие речевых способностей и возможностей опорно-двигательного аппарата путем 

развития, воспитания, коррекции двигательной (микро, макро моторной) сферы в 

гармоничном единстве со словом, воображением и музыкой. 

В результате логоритмических занятий реализуются следующие задачи: 

• уточнение артикуляции; 

• развитие фонематического восприятия; 

• расширение лексического (вербального, эмоционального, двигательного) 

потенциала; 

• развитие вестибулярного аппарата, слухового внимания и двигательной памяти; 

• совершенствование общей и мелкой моторики; 

• выработка четких, координированных движений во взаимосвязи с музыкой и 

речью; 

• развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов; 

• развитие творческой фантазии и воображения; 

• структурирование целостного  взаимодействия систем восприятия.  

 

Соответственно целям и задачам реализуются следующие 

направления  коррекционной работы: 

• развитие высших психических функций (речевых и неречевых процессов); 



• развитие общей и мелкой моторики; 

• коррекция эмоционально-поведенческих расстройств; 

• активизация исполнительской деятельности. 

Структура логоритмических занятий включает в себя развитие памяти, внимания, оптико-

пространственных функций, слуховых функций, двигательной сферы, опорно-

двигательного аппарата, сердечнососудистой и вегетативной систем, общей моторики, 

артикуляционной моторики, речевой функциональной системы, звукопроизношения. В 

занятия включаются пальчиковые игры или массаж пальцев, гимнастика для глаз, 

различные виды ходьбы и бега под музыку, стихотворения, сопровождаемые движениями, 

логопедическая гимнастика, мимические упражнения, а также могут быть упражнения на 

релаксацию под музыку, чистоговорки, речевые и музыкальные игры, литературно-

драматургические тексты.Содержание двигательного и речевого материала варьируется в 

зависимости от уровня сформированности моторных и речевых навыков. Каждое занятие 

представляет собой тематическую и музыкально-игровую целостность. В сюжете занятий 

используются: классические музыкальные произведения, тренинговая музыка, стихи и 

сказки русских и зарубежных писателей, народные сказки, которые подбираются в 

соответствии с возрастом детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой 

форме. 

В структуру календарно-тематического планирования включены  следующие 

направления работы: 

• развитие чувства ритма –  (содержание наполняется упражнениями, музыкально – 

дидактическими, ритмическими играми, речевыми играми с движениями, 

направленными на развитие чувства ритма и фонематического восприятия); 

• формирование правильного дыхания – (содержание наполняется упражнениями, 

направленными на формирование, развитие и отработку правильного 

физиологического и речевого дыхания); 

• развитие артикуляционной и лицевой моторики – (содержание наполняется 

упражнениями, направленными на развитие артикуляционногопраксиса, 

мимических мышц); 

• развитие общей моторики – (содержание наполняется хореографическими, 

динамическими играми и упражнениями, направленными на развитие и коррекцию 

общих двигательных и координаторных функций); 

• развитие мелкой и общей моторики – (содержание наполняется театрализованными 

хореографическими играми и упражнениями с речевым сопровождением). 

 

 

II.Общая характеристика курса. 
Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребенка: 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых занятий, 

способность преодолевать трудности, творчески выразить себя. Кроме того, упражнения 

совершенствуют зрительное, слуховое восприятие, психические процессы, побуждают 

ребенка к общению, освобождают от неподвижности на занятиях. Логопедическая 

ритмика включает в себя музыкально-ритмические движения, упражнения, 

способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, музыкально-игровой 

материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции, общей и мелкой 

моторики. 

Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений:  

• Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 

• Динамические театрализованные упражнения на регуляцию мышечного тонуса 

развивают умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим 



упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся точными 

и ловкими. 

• Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая 

артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с 

нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают 

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). 

Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения 

навыками письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное 

звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет 

мышцы глотки. 

• Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и 

правильное распределение выдоха.  На логоритмических занятиях совместно с 

преподавателем движения, логопедом и по рекомендации врача-педиатра 

используются: 

• упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания,  

• выработка продолжительного речевого выдоха,  

• тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и 

артикуляционной систем. 

• Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные 

качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. В холодное время 

года эти упражнения выполняются ежедневно в качестве профилактики 

простудных заболеваний. На занятиях используются фонопедические упражнения 

по В. Емельянову, не только развивающие голосовые связки, но развивающие 

певческие навыки школьников. 

• Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, эмоциональную, слуховую, моторную. Активизируется внимание 

детей, способность быстро реагировать на смену деятельности.  

• Чистоговоркиобязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются 

звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, 

ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается музыкальный и 

фонематический слух и слуховое внимание. 

• Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, 

игры-диалоги и др. Использование стихотворного текста способствует быстрому 

запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

• Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной 

доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе 

слов, фраз. 

• Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 

отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, 

способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих 

способностей у детей с речевыми нарушениями направлен не только на 

формирование их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, 

артикуляции, дыхания.  

• Двигательные игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности 

пальцев и общемоторных функций напрямую связано с речевым развитием. 

Поэтому, развивая координацию, мелкую и крупную моторику рук, мы 

способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и 

на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или 

музыка звучит фоном. Наряду с  хореографическим и театральным движением, 



очень полезно использовать лепку несложных фигур, оригами, выкладывание 

несложных узоров мозаики под проговаривание текста игры. 

• Театральные этюды.  Очень часто у детей с ВНИ маловыразительная мимика, 

жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего тела могут быть вялыми или скованными. 

Мимические и пантомимические этюды, как и выразительная хореография, 

развивают  мимическую и артикуляционную моторику (подвижность губ и щек), 

пластичность и выразительность движений детей, их творческую фантазию и 

воображение. Это укрепляет в детях чувство уверенности в себе, возможность 

точнее управлять своим телом, выразительно передавать в движении настроение и 

образ, обогащает их новыми эмоциональными переживаниями.  

• Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его 

достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают 

умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу. 

• Подвижные театрализованные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в 

координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на 

смену движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, 

ответственности, приучают детей выполнять правила игры. 

 

 

III.Место курса «Логоритмика» в учебном плане. 

В соответствии с ПрАООП начального общего образования для обучающихсяс тяжелыми 

нарушениями речидля изучения курса «Логоритмика» отводится  165 ч. В 

1(подготовительном )-1 классе на изучение  отводится 30 ч (1ч в неделю), 

 2 класс - 34 ч (1 ч в неделю)  ,3класс-31час,4 классах -33 ч (1ч в неделю). 

 

IV. Результаты изучения курса. 

Личностные результаты: 

• осознание языка как основного средства человеческого общения; 

• понимание того, что правильная устная есть показатель индивидуальной культуры 

человека; 

• способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью и движениями. 

Метапредметные  результаты: 

 

Коммуникативные УУД: 

• соответствие всех компонентов устной речи (лексического строя, грамматики, 

фонетико-фонематической системы, слоговой структуры и связной речи) 

первоклассников возрастной норме или значительное улучшение всех компонентов 

устной речи;  

• умение вступать в диалог и задавать вопросы в соответствии с содержанием 

логоритмических занятий; 

• владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка на лингвистическом 

материалелогоритмических занятий. 

Регулятивные: 

• принимать и сохранять учебную задачу логоритмического упражнения; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватнойретроспек- 

тивной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой 

форме ритма музыкального произведения, собственной звучащей речи на русском 

языке. 



• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве (быть дири- 

жером или участником хора, солировать); 

Познавательные УУД 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков (на основе фонетических упражнений на дифференциацию фонем); 

• осуществлять синтез как составление целого из частей (трансформация музы- 

кально-речевого текста); 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно до- 

страивая и восполняя недостающие компоненты музыкально-ритмического и речево- 

го текстов; 

Предметные результаты: 

• Различать смысл близких детям по тематике пословиц и поговорок; 

• Воспринимать и исполнять на слух несложный ритмический рисунок; 

• Четко прекращать движение по сигналу; 

• Петь выразительно, чётко проговаривая и выговаривая все звуки и слова песни, 

стихотворения; 

• Ходить и бегать в колонне по одному и парами змейкой, по кругу, врассыпную, 

выполняя несложные задания; 

• Хорошо открывать рот, правильно  артикулируя гласный звук, четко выговаривать 

звуки; 

• Ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать в колонне и по 

кругу, прекращать движение по сигналу; 

• Согласовывать движения рук с движениями ног и туловища без музыки и с музыкой в 

быстром, умеренном и медленном темпе. 

• Отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 

• Развитие  зрительного  и слухового внимания. 

• Правильно сидеть и стоять при исполнении песен, правильно пользоваться дыханием; 

• Определять звучание отдельных инструментов; петь выразительно, определять характер 

музыки, различать на слух низкие, высокие и средние звуки; 

• Определять марш, танец, песню, запев и припев в песне. 

 
 

V.Содержание программы. 

 

1 (подготовительный класс) (33ч). 

1. «Путешествие в осенний лес». 

• Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Осень». 

• Развивать слухомоторные и речедвигательные координации на материале 

стихотворений, песен, динамических упражнений. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

• Развивать у детей чувство ритма, метра посредством речевых игр со звучащими 

жестами. 

• Тренировать детей двигаться, сохраняя правильную осанку. 

2. «Наша страна». 

• Учить детей выполнять игровой самомассаж. 

• Учить образовывать имена существительные в форме родит падежа единственного 

числа.  

• Развивать память, умение размышлять, анализировать. 

• Развивать фонематический слух, слуховое внимание, зрительную память. 

• Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

 

3. «У бабушки в деревне». 



• Закрепить знания об овощах и фруктах. 

• Учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом. 

• Закреплять в речи правильное произношение звука [А]. 

• Развивать у детей чувство ритма, мелкую моторику, зрительное внимание и 

прослеживающую функцию глаза. 

• Укреплять голосовые связки детей с помощью оздоровительных упражнений. 

4. «Хлеб всему голова». 

• Закреплять правильное произношение звука [У] в пении вокализов. 

• Совершенствовать умение образовывать существительные единственного и 

множественного числа. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать продолжительный выдох дыхательными упражнениями. 

• Воспитывать у детей чувство любви к своей Родине, уважение к труду. 

5. «Прогулка в осенний лес». 

• Закреплять знание детей о съедобных и несъедобных грибах. 

• Уточнить артикуляцию звука [И], пропевая звук в чистоговорках. 

• Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса. 

• Развивать зрительное внимание  и прослеживающую функцию глаза, фиксацию 

взгляда. 

• Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага. 

6. «Поездка в Простоквашино». 

• Закрепить знание детей о домашних животных и их детенышах. 

• Закрепить правильное произношение звука [М] в чистоговорках и звуковых играх. 

• Развивать зрительное внимание.  

• Тренировать детей согласовывать движения со словами, определять начало и конец 

фразы, распределять движения на всю музыкальную фразу, умение детей ходить 

«змейкой». 

7. «А что у вас?» 

• Закреплять знания детей о профессиях. 

• Учить детей петь выразительно, чисто интонировать мелодию, четко 

проговаривать слова, удерживать дыхание до конца фразы. 

• Уточнить артикуляцию звука [П] в скороговорках, звуковых играх. 

• Развивать у детей внимание, умение строиться в круг по ориентирам, определять 

направления направо, налево. 

• Воспитывать у детей уважение к труду, представителям различных профессий. 

8. «Наши пернатые друзья». 

• Закрепить знания детей о перелетных и зимующих птицах. 

• Закрепить правильную артикуляцию звука [Н] посредством включения в занятие 

дидактических игр. 

• Тренировать амблиопичный глаз, развивать зрительное внимание. 

• Упражнять детей в ходьбе по кругу по одному и парами, следить за осанкой. 

9. «Сказка о Маше-растеряше». 

• Дать детям знания классификации одежды по сезону. 

• Учить детей петь эмоционально, правильно брать дыхание, отчетливо произносить 

слова. 

• Уточнить артикуляцию звука [О], работать над пропеванием звука на вдохе. 

• Совершенствовать технику ходьбы, бега, ориентирования в пространстве, 

развивать ловкость, зрительное внимание. 

• Воспитывать у детей привычку соблюдать чистоту, бережное отношение к своим 

вещам. 

10. «Дикие животные наших лесов». 



• Закрепить знания детей о диких животных и их детенышах. 

• Закрепить правильную артикуляцию звуков [А – У - О], учить детей пропевать эти 

звуки длительно и коротко. 

• Формировать у детей правильную артикуляцию и четкое произношение слов. 

• Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, четко и правильно по 

сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях,  координировать слово с 

движением. 

• Развивать мелкую моторику, чувство ритма.  

11. «Встреча с Федорой». 

• Закрепить знания детей о классификации посуды. 

• Совершенствовать автоматизацию звука [Б] в пропеваниилогопедическихрапевок. 

• Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаз. 

• Развивать правильное дыхание, мелодико-интонационные и просодические 

компоненты, слуховое внимание, мелкую моторику пальцев рук. 

• Воспитывать в детях такие качества, как трудолюбие, бережливость, чувство 

сострадания. 

12. «Зоопарк». 

• Закрепить у детей представление о животных разных стран. 

• Уточнить артикуляцию звука [Ы] в обратных слоговых рядах. 

• Развивать координацию слова и движения, чувство ритма. 

• Развивать умение точно выполнять движения по тексту. 

• Тренировать у детей силу выдоха, умение правильно выполнять самомассаж. 

13. «В магазине мебели». 

• Закрепить знания детей по теме. 

• Формирование правильной артикуляции звука [Т] в слоговых рядах. 

• Совершенствовать умение согласовывать существительные с числительными. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук в пальчиковых играх. 

14. «Птицы у кормушки». 

• Систематизировать знания детей о зимующих птицах. 

• Закрепить правильную артикуляцию звука [Д] в логопедическихраспевках и 

потешках. 

• Развивать чувство темпа и ритма, умение выделять сильную долю такта. 

• Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и 

оздоровительных упражнений. 

• Воспитывать доброжелательное отношение к природе, птицам, желание им помочь 

в холодное время года. 

15. «В зимнем лесу». 

• Закрепить артикуляцию звука [Х] с помощью дыхательных упражнений. 

• Научить детей выполнять самомассаж лица, шеи. 

• Развивать фонематический слух и слуховое внимание детей. 

• Развивать умение детей импровизировать мелодии на заданную тему. 

 

16. «Новогодний поезд». 

• Учить детей произвольно менять силу голоса, динамику, высоту. 

• Закрепить артикуляцию звука [В] в слоговых рядах, распевках. 

• Развивать темпо-ритмическое восприятие детей. 

• Развивать речевое дыхание с помощью дыхательных упражнений. 

 17. «Зеленый уголок». 

• Дать детям представление о многообразии комнатных растений. 

• Закрепить правильную артикуляцию последовательности звуков         [А – У – О - 

Ы]  с помощью фонопедических упражнений. 

• Формировать правильную голосоподачу и плавность речи. 



• Развивать мелкую и общую моторику. 

• Воспитывать у детей бережное отношение к комнатным растениям, чувство 

ответственности за их состояние. 

18. «Путешествие по сказкам». 

• Формировать правильное использование в речи простых и сложных предлогов. 

• Закрепить правильную артикуляцию звука [К] в дыхательных и оздоровительных 

упражнениях. 

• Развивать навыки правильного речевого дыхания. 

• Развивать творческую активность детей, эмоциональный отклик на прослушанное 

музыкальное произведение. 

• Воспитывать в детях доброе отношение к книгам, умение заботиться о них. 

19. «Мы пожарные». 

• Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности, о данной профессии. 

• Уточнить артикуляцию звука [Г] в слоговых рядах и чистоговорках. 

• Формировать умение детей согласовывать движение со словами. 

• Развивать слухомоторные и речедвигательные координации на материале песен, 

стихотворений, танцев. 

20. «Моя малая родина». 

• Дать детям знания по данной теме. 

• Закрепить артикуляцию звука [Э] в логопедическихраспевках. 

• Формировать умение образовывать существительные единственного и 

множественного числа. 

• Развивать коммуникативные способности детей. 

• Воспитывать у детей любовь к своему краю, своим землякам, традициям, 

творчеству. 

21. «Аквариумные рыбки». 

• Дать детям представление о многообразии обитателей аквариума. 

• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [П - Б] в слоговых рядах и 

читоговорках. 

• Совершенствовать навык проговаривания слов в сочетании с движениями под 

музыку. 

• Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты, творческую 

фантазию и воображение. 

• Воспитывать у детей чувство ответственности за своих питомцев. 

22. «Крокодил Гена идет в Армию». 

• Учить детей образовывать сравнительные прилагательные по данной теме. 

• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [В - Ф] в слоговых рядах и 

логопедических распевках. 

• Развивать речевое дыхание, эмоциональную выразительность речи, движения, 

жестов, мимики и пантомимики. 

• Воспитывать у детей патриотические чувства, чувство гордости за свою Родину, 

родную Армию. 

23. Прогулка по весеннему лесу. 

• Закрепление знаний об изменениях в природе весной. 

• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Т - Д] в слоговых рядах и 

читоговорках. 

• Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику. 

• Воспитывать бережное отношение к природе. 

24. Мамины помощники. 

• Закрепление знаний детей правильно произносить глаголы настоящего времени 3 

лица. 



• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [С – С’] в дыхательных 

упражнениях. 

• Развивать слуховое внимание, общую и мелкую моторику, звуковысотный слух и 

чувство ритма. 

• Воспитывать у детей уважение к маме, бабушке, сестре и другим 

представительницам прекрасного пола. 

25. «Колечко» 

• Закрепить знания детей о  домашних птицах. 

• Тренировать автоматизацию звуков [З - С] в слоговых рядах и дыхательных 

упражнениях. 

• Развивать темпо-ритмическое восприятие музыки. 

• Развивать ладовое чувство, чувство ритма в музицировании на детских 

музыкальных инструментах. 

26. «Ледоход». 

• Закрепить знания детей о различных видах спорта. 

• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [С - З] в слоговых рядах и 

чистоговорках. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, чистоту интонирования мелодии. 

• Развивать умение детей ориентироваться в пространстве, выразительно двигаться в 

соответствии с текстом, передавать движениями данный образ (имитация действий 

спортсменов в различных видах спорта). 

27. «Строим дом». 

• Расширить словарный запас детей по теме (главным образом, глаголы).  

• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Ш - Ж] в слоговых рядах и 

логопедических распевках. 

• Развивать двигательное внимание детей. 

• Развивать коммуникативные навыки детей в совместной деятельности. 

28. «Будем космонавтами».. 

• Закреплять знания детей по теме. 

• Закреплять правильную артикуляцию звука [Ш] в дыхательных играх. 

• Развивать умение детей образовывать существительные единственного и 

множественного числа. 

• Развивать интонационную выразительность речи, четкую дикцию. 

29. «Экскурсия по городу». 

• Закреплять знания детей о родном городе. 

• Закреплять правильную артикуляцию звука [Ж] в чистоговорках и потешках. 

• Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и 

оздоровительных упражнений. 

• Развивать звуковысотный, тембровый, мелодический слух. 

30. «День Победы». 

• Расширить словарный запас по теме. 

• Закреплять правильную артикуляцию звука [Ф] в слоговых рядах и скороговорках. 

• Развивать двигательную активность детей. 

• Воспитывать патриотизм, уважение к ветеранам войны. 

31. «Волшебный мир цветов». 

• Дать детям представление о многообразии  цветов в лесу, поле, парке. 

• Закрепить правильную артикуляцию последовательности звуков   [В-Ф]  с 

помощью фонопедических упражнений. 

• Формировать правильную голосоподачу и плавность речи. 

• Развивать мелкую и общую моторику. 

• Воспитывать бережное отношение к природе. 

32. «Приключения Муравьишки» 



• Закрепить знания детей о насекомых. 

• Закрепить правильную артикуляцию звуков [Ч-Щ], учить детей отличать их и 

правильно произносить. 

• Формировать у детей правильную артикуляцию и четкое произношение слов. 

• Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, четко и правильно по 

сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях,  координировать слово с 

движением. 

• Воспитывать бережное отношение к насекомым 

33. «Школьники –огородники». 

• Расширить словарный запас по теме. 
• Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Л-Р] в слоговых рядах и 

чистоговорках. 

• Развивать фонематический слух и слуховое внимание детей. 

• Развивать интонационную выразительность речи, четкую дикцию. 

 

1 класс (33ч.) 

• Школа. Игрушки. Игры. 

• Закрепить знания детей по теме. Расширить знания детей по теме с помощью 

просмотра презентации. 

• Дать знания детям о многообразии материалов, из которых сделаны игрушки и 

учебные принадлежности. 

• Уточнить артикуляцию звука [А] в проговаривании чистоговорок. 

• Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями. 

• Развивать слуховое внимание. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты речи. 

• Воспитывать мотивацию к учению. 

 

• Ягоды. 

• Уточнить артикуляцию звука [У] в проговаривании чистоговорок. 

• Учить детей правильно пропевать сочетания двух гласных звуков [АУ], [УА]. 

• Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных [А - У]. 

• Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение 

допевать фразу до конца. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

 

• Грибы. 

• Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение 

допевать фразу до конца. 

• Уточнить артикуляцию звуков [М – М’] и закрепить их чистое произношение в 

речевых играх. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [М], [М’], определять 

первый и последний согласный звук в словах. 

• Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Развивать коммуникативные навыки детей в процессе музицирования на детских 

музыкальных инструментах. 

 

• Осень. Сентябрь. 

• Закреплять знания детей об осени, как времени года. 



• Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Осень». 

• Упражнять детей в выделении звука [О] в слогах и словах. 

• Уточнить артикуляцию звука [О] в проговаривании чистоговорок. 

• Уточнить артикуляцию звуков [А – У – О], пропевая сочетания из гласных звуков 

[АУО], [АОУ], [УОА]. 

• Формировать правильное речевое и физиологическое дыхание. 

• Развивать силу голоса в упражнениях и играх. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

 

• Овощи. Фрукты. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [С], [С’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни, положительное 

отношение к окружающему миру, самому себе. 

•  

 Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Х], [Х’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Закрепить артикуляцию звука [Х] с помощью дыхательных упражнений. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Воспитывать у детей любовь к природе. 

 

• Деревья. 

• Закреплять умение различать на слух согласный звук [Ш], определять первый и 

последний согласный звук в словах. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Развивать коммуникативные навыки детей в процессе музицирования на детских 

музыкальных инструментах. 

• Развивать творческие способности детей в музицировании на музыкальных 

инструментах. 

 

• Осень. Октябрь 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Л], [Л’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Выучить с детьми комплексы оздоровительных упражнений. 

• Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием 

текста. 

• Развивать произвольную переключаемость органов артикуляционного аппарата. 

 

• Домашние животные. 



• Уточнение артикуляции звука [Ы], учить детей выполнять длительный выдох при 

произнесении этого звука. 

• Уточнить артикуляцию звука [Ы] в длительном и коротком пропевании. 

• Учить детей выделять звуки [Ы - И]  из ряда гласных звуков. 

• Развивать навыки двигательных импровизаций под текст. 

• Развивать мимику детей и пантомимику. 

• Воспитывать правильное речевое дыхание. 

• Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты, творческую 

фантазию и воображение. 

 

• Дикие животные. 

• Закрепить умение использовать в речи простые предлоги. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Н], [Н’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Учить детей правильно пропевать звук [Н] в логопедических распевках. 

• Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на прослушанную музыку, 

желание музицировать на музыкальных инструментах. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

• Воспитывать у детей любовь к природе, музыке, театру, искусству. 

 

• Осень. Ноябрь. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Р], [Р’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

 

• Домашние птицы. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [К], [К’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

• Воспитывать у детей любовь к искусству и творчеству. 

 

• Дикие птицы. 

• Формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений. 

• Закрепить правильную артикуляцию звука [П], учить детей пропевать прямые и 

обратные слоги. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [П], [П’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 



• Учить детей дифференцировать звуки [П - Б] в речевых играх, логопедических 

распевках. 

• Развивать речевое и физиологическое дыхание детей в дыхательных упражнениях. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Воспитывать у детей любовь к музыке, разговорной и сценической речи, театру. 

 

• Рыбы. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Т], [Т’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

• Воспитывать у детей любовь к литературе 

 

• Транспорт. 

• Уточнение артикуляции звука [И], учить детей выполнять длительный выдох при 

произнесении этого звука. 

• Учить детей выделять звуки [И - Ы]  из ряда гласных звуков. 

• Закрепление артикуляции звука [И] в фонематических упражнениях. 

• Уточнить артикуляцию звуков [А – У – О - И], пропевая сочетания из гласных 

звуков [АУО], [ИУО], [УОИ]. 

• Закрепить навыки правильного диафрагмального дыхания, правильной 

артикуляции гласных [А], [У],  [И],  [О]. 

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Формировать координацию движений пальцев и кистей рук с помощью игрового 

массажа.  

• Развивать коммуникативные навыки детей в процессе музицирования на детских 

музыкальных инструментах. 

 

• Зима. Декабрь. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [З], [З’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Закрепить правильное произношение звука [З] в прямых и обратных слогах, 

логопедических распевках. 

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Воспитывать у детей любовь к природе и традициям своего народа. 

 



• Посуда. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [В], [В’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Закрепить правильную артикуляцию звука [В] в пропевании слоговых рядов. 

• Развивать подвижность артикуляционного аппарата, просодических компонентов 

речи. 

• Формировать навыки выразительных импровизационных движений под музыку в 

соответствии с характером музыкального произведения. 

• Развивать чувство ритма, слуховое и зрительное внимание. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музы 

• Мебель. 

• Закреплять умение различать на слух согласный звук [Ж], определять первый и 

последний согласный звук в словах. 

• Разучить с детьми комплекс оздоровительных упражнений для горла, для 

формирования правильной осанки. 

• Формировать навыки выразительных импровизационных движений под музыку в 

соответствии с характером музыкального произведения. 

• Развивать чувство ритма, слуховое и зрительное внимание. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Воспитывать трудолюбие. 

 

• Зима. Январь. Комнатные растения. 

• Уточнить артикуляцию звука [Б], учить детей находить позицию этого звука в 

словах. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Б], [Б’], определять первый 

и последний согласный звук в словах.  

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

 

• Инструменты. Инвентарь. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Г], [Г’], определять первый 

и последний согласный звук в словах.  

• Активизировать глагольный словарь. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 



 

• Профессии. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Д], [Д’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Развивать коммуникативные навыки детей в подвижной игре. 

• Активизировать глагольный словарь. 

• Развивать общую и мелкую моторику. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

 

• Родина. Отечество. 

• Закрепить представление о звуке [j] в пении вокализов. 

• Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных. 

• Развивать звуковысотный, тембровый и ритмический слух. 

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения  

движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Воспитывать у детей патриотические чувства, чувство гордости за свою Родину, 

родную Армию. 

• Воспитывать нравственно-патриотические чувства детей. Воспитывать у детей 

любовь к Родине, уважение к традициям народа. Воспитывать  любовь к своей 

малой родине, ее культуре. 

 

• Зима. Февраль. 

• Закрепить представление о букве «Ь». 

• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру при помощи специальных упражнений. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

 

• Семья. 

• Закрепить представление о звукосочетании [jЭ] в пении вокализов. 

• Развивать мелкую и общую моторику детей пальчиковых и подвижных играх. 

• Развивать чувство ритма, слуховое и зрительное внимание. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

• Воспитывать у детей любовь к своей семье, уважение к старшим. 

 



• Весна. Март. 

• Закрепить представление о звукосочетании [jО] в пении вокализов. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения  

движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения. 

 

• Человек. 

• Закрепить представление о звукосочетании [jА] в пении вокализов. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Разучить с детьми комплекс самомассажа лица и шеи. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Воспитывать у детей доброжелательное отношение к окружающим. 

• Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни, положительное 

отношение к окружающему миру, самому себе. 

 

• Одежда 

• Разучить с детьми комплекс игрового массажа. 

• Закрепить представление о звукосочетании [jУ] в пении вокализов. 

• Формировать правильное речевое дыхание. 

• Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения  

движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

 

• Космос. 

 

• Закреплять умение различать на слух согласный звук [Ц], определять первый и 

последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать координацию движений и ориентацию в пространстве при ходьбе, 

выполнении танцевальных движений. 

• Формировать умеренный темп речи, силу и модуляцию голоса. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения движений 

в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения. 



• Воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к истории страны, к 

старшему поколению. 

 

• Обувь. 

• Закреплять умение различать на слух согласный звук [Ч], определять первый и 

последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

 

• Весна. Апрель. Первоцветы. 

• Закреплять умение различать на слух согласный звук [Щ], определять первый и 

последний согласный звук в словах. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения движений 

в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения. 

• Воспитывать у детей любовь к природе. 

 

• Домашние помощники. 

• Закреплять умение различать на слух согласные звуки [Ф], [Ф’], определять первый 

и последний согласный звук в словах. 

• Закрепить правильное произношение звука [Ф] в дыхательных играх. 

• Учить детей дифференцировать звуки [Ф - В] в речевых играх. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Развивать координации движений в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей с помощью пальчиковых сказок. 

• Развивать мелкую моторику пальцев рук при помощи специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение кистей рук. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать чувство ритма, умение самостоятельно менять движение в соответствии 

со сменой музыкального материала. 

 

• Весна. Май. Насекомые 

• Уточнение артикуляции звука [Э], учить детей выполнять длительный выдох при 

произнесении этого звука. 

• Уточнить артикуляцию звука [Э] в длительном и коротком пропевании. 



• Учить детей выделять звуки [Э] - [jЭ]   из ряда гласных звуков. 

• Развивать навыки двигательных импровизаций под текст. 

• Развивать мимику детей и пантомимику. 

• Воспитывать правильное речевое дыхание. 

• Развивать чувство ритма, слуховое и зрительное внимание. 

• Формировать координацию движений пальцев и кистей рук с помощью игрового 

массажа.  

• Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх. 

 

33.Здравствуй, лето! 

• Закрепить представление о букве «Ъ». 

• Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое 

восприятие. 

• Формировать умение детей ритмично проговаривать текст и одновременно 

выполнять соответствующие движения. 

• Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей музыки. 

• Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки. 

• Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх. 

• Воспитывать у детей любовь к природе, культуре, традициям России. 

34. Обобщающий урок. 

 

2 класс (34ч) 

1-2.Закрепить артикуляцию звуков  в определенной последовательности, тренировать 

умение дифференцировать парные согласные. 

3-4.Формировать умение  правильно выполнять оздоровительные упражнения, 

самомассаж 

5-6.Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием 

текста. 

7-8.Формировать умения двигаться в соответствии с музыкальным текстом, 

ориентироваться в пространстве 

9-10.Формировать умения двигаться в соответствии с музыкальным текстом, 

ориентироваться в пространстве 

11-12.Формировать умения двигаться в соответствии с музыкальным текстом, 

ориентироваться в пространстве 

13-14.Развивать музыкальные и творческие способности  

15-16.Развивать речевую и общую моторику для формирования артикуляционной базы 

звуков, темпа, ритма речи 

17-18.Развивать речевую и общую моторику для формирования артикуляционной базы 

звуков, темпа, ритма речи. 

19-20.Развивать правильное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру 

21-22.Формировать умения двигаться в соответствии с музыкальным текстом, 

ориентироваться в пространстве. 

23-24.Развивать мелкую и крупную моторику, плавность и выразительность речи, 

речевого слуха и речевой памяти, музыкальной, эмоциональной и хореографической 

памяти 

25-26.Развивать музыкальные и творческие способности  

27-28.Развитие речи, внимания, вестибулярного аппарата. 

29-30..Развитие чувства ритма и пространственного воображения 

31.Укрепление мышц органов артикуляции, развитие их подвижности. Развитие 

певческих и сценических способностей 



32-33.Развивать музыкальные и творческие способности детей, умение импровизировать в 

различных видах музыкальной деятельности 

34.Развитие эмоциональной сферы, ассоциативно-образного мышления, выразительности 

невербальных средств общения, позитивного самоощущения. 

 

3 класс (31ч) 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, 

держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два и 

концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой – на 

шаг назад.  

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 

движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 

приседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением 

ноги вперед в сторону. Упражнения на формирование осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением. 

Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что 

учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 

сторону. 

3. Игры под музыку 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование 

музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной 

доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. 

Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого 

известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при 

инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. 

Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 

4. Танцевальные упражнения 
Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные подскоки, боковой 

галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения эстрадных танцев. 

 

4 класс 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 

их. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Сохранение правильной дистанции во всех видах построений.  



2. Ритмико-гимнастические упражнения 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, 

в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты. 

Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на формирование осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 

постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов. 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 

мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка).То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. Игры под музыку 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры 

с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

4. Танцевальные упражнения  

Основные шаги и элементы танца «Джайв». Основные шаги и элементы танца 

«Фигурный вальс». 

 

  

 

 

VI. Календарно-тематический план. 

 

1(подготовительный) класс 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Осень, осенняя одежда  1   

2 Родина 1   

3 Овощи и фрукты 1   

4 Хлеб 1   

5 Осенний лес. Грибы 1   

6 Домашние животные 1   

7 Почта. Профессии  1   

8 Перелетные птицы 1   

9 Ателье. Одежда 1   

10 Дикие животные 1   

11 Посуда 1   

12 Животные севера и юга 1   



13 Мебель 1   

14 Зимующие птицы. Зима 1   

15 Новый год 1   

16 Комнатные растения  1   

17 Библиотека 1   

18 Пожарная безопасность  1   

19 Наш край 1   

20 Рыбы   1   

21 Армия Спорт 1   

22 Весна 1   

23 8 марта. Семья  1   

24 Домашние птицы 1   

25 Строители 1   

26 Космос 1   

27 День города 1   

28 День Победы. 1   

29 Лес, сад, парк 1   

30 Насекомые 1   

 

 

 

1 класс. 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Школа. Игрушки. Игры. 1   

2 Ягоды. 1   

3 Грибы. 1   

4 Осень. Сентябрь. 1   

5 Овощи. 1   

6 Фрукты. 1   

7 Деревья. 1   

8 Осень. Октябрь. 1   

9 Домашние животные. 1   

10 Дикие животные. 1   

11 Осень. Ноябрь. 1   

12 Домашние птицы. 1   

13 Дикие птицы. 1   

14 Рыбы. 1   

15 Транспорт. 1   

16 Зима. Декабрь. 1   

17 Посуда. 1   

18 Мебель. 1   

19 Зима. Январь. Комнатные растения. 1   

20 Инструменты. Инвентарь. 1   

21 Професси. 1   

22 Родина. Отечество. 1   

23 Зима. Февраль. 1   

24 Семья. 1   



25 Весна. Март. 1   

26 Человек. 1   

27 Одежда. 1   

28 Космос. 1   

29 Обувь. 1   

30 Весна. Апрель. Первоцветы. 1   

31 Домашние животные. 1   

32 Весна. Май. Насекомые. 1   

33 Здравствуй, лето! 2   

 

2 класс 

Календарно-тематическое планирование по логоритмике. 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество  

часов 

Дата 

1-2 Вводные упражнения 2  

3-4 Ритм. Музыка. Речь 2  

5-6 Движения на координацию 2  

7-8 Движение и слово 2  

9-10 Хореографическая гимнастика 2  

11-12 Музыкально-ритмические игры 2  

13-14 Логопедическая гимнастика. Вокально-

артикуляционные упражнения 

2  

15-16 Слог. Ударение. Ритм 2  

17-18 Формирование двигательной памяти 

(движение- музыка) 

2  

19-20 Декламация. Фонопедические упражнения 2  

21-22 Хореографическая гимнастика 2  

23-24 Музыкально-ритмические игры 2  

25-26 Упражнения на развитие мимических мышц 2  

27-28 Коммуникативные игры. Танцы 2  

29-30 Упражнения на развитие словотворчества 2  

31-32 Ритм. Жест . Музыка 2  

33-34 Мини-спектакли. Танцевальные композиции 2  

 

3 класс 

 
Календарно-тематическое планирование по логоритмике в 3 классе  

 

№  

п/п 
Тема Количество 

часов 

 

Дата 

проведения 

1-2 Упражнения на развитие дыхания, голоса и 

артикуляции. Ритмичная ходьба по кругу. 
2  

3-4 Исполнение на слух несложного 

ритмического рисунка. Музыкально-

ритмические движения. 

2  

5-6 Динамическая пауза. Игры на четкое 

проговаривание звуков. 
2  



7-8 Упражнения, способствующие развитию 

движений, связанных с речью и музыкой. 
2  

9 Театрализованные представления под 

музыку. 
1  

10 Движения под музыку с хлопками. 

Танцевальные движения. 
1  

11 Упражнения на расстановку ритмических 

акцентов. Стихи и песни об осени. 
1  

12 Движение в соответствии с характером, 

темпом и динамикой музыки. Выполнение 

игровых упражнений. 

1  

13 Исполнение на слух несложных ритмических 

рисунков. Упражнения, связанные с речью и 

музыкой. Танцевальные движения. 

1  

14-15 Упражнение на развитие четкости и 

подвижности артикуляционного аппарата. 

Работа над дикцией. 

2  

 16-17 Упражнения на расстановку ритмических 

акцентов. Стихи и песни о зиме. 
  

 18 Игры на развитие речевого дыхания, 

мимической выразительности. 
1  

 19 Упражнения на развитие точности, 

координации, плавности, переключаемости 

движений. 

1  

 20-21 Согласование движений с музыкой. 

Танцевальные движения. 
2  

  22-23 Упражнение на формирование  чувства 

музыкального  темпа, размера восприятия 

ритм. рисунка. Согласование движений с 

музыкой. 

2  

 24 Упражнение на развитие имитационно-

подражательных выразительных движений 

без музыки, под музыку. 

1  

 25-26 Упражнение на развитие ориентировки в 

пространстве через движения. Счетные 

упражнения. 

2  

 27-28 Упражнение на развитие пространственных 

представлений: выполнение действий на 

основе вербальной инструкции. 

2  

 29 Упражнения на расстановку ритмических 

акцентов. Танцевальные движения. Стихи и 

песни о весне. 

1  

 30 Воспроизведение несложного музыкального 

рисунка с использование инструментов 

(бубен, шумовые игрушки, трещотки, ложки). 

Оркестр. 

1  

 31 Правильная передача ритмического рисунка 

на музыкальных инструментах. 
1  

 

 
 

 

 

 

4 класс 

№ Тема занятия Количество Дата проведения 



п/п часов план факт 

1 Вводное занятие. Беседа о технике 

безопасности на уроке, при выполнении 

упражнений, разучивании танцев. 

1   

2 Разминка. 1   

3 Общеразвивающие упражнения. 1   

5-8 Танец «Джайв». Разучивание основных 

движений. 

5   

9 Разминка. 1   

10-

12 

Движения по линии танца, перестроение, 

диагональ класса. 

3   

13-

16 

Танец «Джайв». Построение композиции. 4   

17 Общеразвивающие упражнения. 1   

18 Разминка. 1   

19 Упражнения на развитие координации. 1   

20-

24 

Танец «Фигурный вальс». Разучивание 

движений. 

5   

25 Разминка. 1   

26-

27 

Упражнения на улучшение гибкости. 2   

28-

32 

Танец «Фигурный вальс». Постановка 

композиции. 

5   

33 Индивидуальное творчество. 1   
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