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В 2024/2025 учебном году данный учебный план предназначен для обучающихся 5-8 

классов. 

 

Пояснительная записка 
Учебный план ГКОУКО «Козельская школа-интернат», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, составлен в соответствии с требованиями:  

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012г.; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС основного общего образования);  

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72653);  

 Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 

марта 2022 г. № 1/22); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 495 от 17.07.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 15.08.2024 № 79163);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115); 

 Информационно-методического письма Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); Санитарными 

правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Устава ГКОУКО «Козельская школа-интернат», Локальными актами учреждения. 

Учебный план ГКОУКО «Козельская школа-интернат», обеспечивающий 

реализацию ФАОП ООО для обучающихся с ТНР, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

(обязательных предметных областей) и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей основного общего 

образования обучающихся с ТНР и направлена на:  



 формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),  

 овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями,  

 преодоление недостатков речевой деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав и структуру обязательных 

предметных областей, и состав учебных предметов по обязательным предметным областям:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 

Литература 

Развитие речи 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов.  

1. Предметная область «Филология» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература» и специальным 

предметом «Развитие речи», включенными в учебный план в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  

Специальный предмет «Развитие речи» направлен на развитие у обучающихся всех видов 

речевой деятельности, потребности и мотивации речевого общения, развитие связной 

монологической и диалогической речи, достижение уровня коммуникативно-речевого 

развития, позволяющего понимать, воспроизводить и самостоятельно строить речевые 

высказывания, соответствующие по содержанию и лексико-грамматическому оформлению 

теме и цели общения при соблюдении языковых норм и правил речевого этикета.  



Овладение содержанием дисциплины способствует речевому развитию обучающихся – 

расширению лексического состава, усложнению грамматической и синтаксической 

структуры речи, закреплению умений логично строить высказывания, вносить уточнения в 

сообщения, выражать согласие и несогласие, аргументировать собственную точку зрения, 

вводить доказательства, предлагать темы для обсуждения, а также развитию умений 

создавать устные и письменные высказывания на разные темы, составлять деловые бумаги, 

необходимые в жизни, активно участвовать в диалогах и полилогах. Включение в учебный 

план учебного предмета «Развитие речи» способствует не только качественной подготовке 

к итоговой аттестации по русскому языку (с учетом особенностей и возможностей 

обучающихся), но и качественному освоению содержания всех учебных дисциплин, 

предметные результаты которых включают самостоятельные высказывания обучающихся 

по изучаемой теме (устные и письменные), активное участие в устном обсуждении темы 

(проблемы). Проектирование содержания учебных предметов образовательной области 

«Филология» - «Русский язык», «Литература» и «Развитие речи» осуществляется на основе 

преемственности и предусматривает постепенный переход от практического усвоения 

речевых средств и действий - к анализу, синтезу и обобщению языковых явлений.  

2. Предметная область «Иностранный язык»  
Образовательное учреждение создает условия для изучения иностранного языка, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. Предметные 

результаты дисциплины «Иностранный язык» (английский) на уровне основного общего 

образования ориентированы на формирование иноязычной компетенции и овладение 

коммуникативными навыками в соответствии с уровнем А1 согласно системе CEFR 

(Общеевропейские компетенции владения иностранным языком: изучение, преподавание, 

оценка). Виды речевой деятельности на английском языке у детей с ТНР оцениваются в 

зависимости от структуры речевого нарушения.  

3. Предметная область «Математика и информатика» 

Математическая деятельность способствует развитию наглядно-действенного, 

наглядно-образного, вербально-логического мышления обучающихся с ТНР. Она дает 

возможность сформировать и закрепить абстрактные, отвлеченные, обобщающие понятия, 

способствует развитию процессов символизации, навыка понимания информации, 

представленной разными способами (текст задачи, формулировка правила, таблицы, 

алгоритм действий и т.п.), формированию математической лексики, пониманию и 

употреблению сложных логико-грамматических конструкций, связной устной и 

письменной речи (порождение связанного учебного высказывания с использованием 

математических терминов и понятий), обеспечивает профилактику дискалькулии. Уроки 

математики развивают наблюдательность, воображение, творческую активность, обучают 

приемам самостоятельной работы, способствуют формированию навыков самоконтроля. 

Курс «Информатики» призван сформировать у обучающихся представления о 

сущности информации и информационных процессов, развить логическое и 

алгоритмическое мышление, познакомить обучающихся с современными 

информационными технологиями. Обучающиеся приобретают знания и умения работы на 

современных ПК и программных средствах. Приобретение информационной культуры 

обеспечивается изучением и работой с текстовым и графическим редактором, 

электронными таблицами, мультимедийными продуктами, средствами компьютерных 

телекоммуникаций. Курс «Информатики» опирается на опыт постоянного применения 

ИКТ, уже имеющийся у обучающихся, дает теоретическое осмысление, интерпретацию и 

обобщение этого опыта. Полученные обучающимися знания и способы деятельности 

используются при изучении других предметов, применяются в повседневной жизни, 

обеспечивают адаптацию обучающихся с ТНР в современном обществе, развитие у них 

информационной культуры. Личностная значимость курса для обучающихся определяется 

его ориентацией на формирование пользовательских навыков работы с компьютером и 

подкрепляется творческой работой, введением информационно-предметного практикума, 

сущность которого состоит в наполнении задач по информатике актуальным предметным 

содержанием. Особое внимание уделяется развитию самостоятельности обучающихся. 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» 



«История России. Всеобщая история». Потенциал изучения истории заключается в 

образовании, развитии и воспитании личности обучающегося, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности. Вклад 

основной школы в достижение этой цели состоит в базовой исторической подготовке и 

социализации учащихся.  

Курс «Обществознание» является составной частью системы изучения дисциплин 

социально-гуманитарного цикла. Он строится с учетом того, что обучающиеся, освоившие 

элементарную сумму историко-правовых знаний, имеющие определенный жизненный и 

социальный опыт, готовы к восприятию реальной картины современного мира во всем его 

многообразии, сложности и противоречивости. В подростковом возрасте именно общение, 

сознательное экспериментирование в собственных отношениях с другими людьми (поиск 

друзей, конфликты, выяснение отношений, смена компании) выделяются в относительно 

самостоятельную область жизни. Дети в отроческом возрасте обладают высокой степенью 

самостоятельности и инициативности при недостаточной критичности и отсутствии 

привычки просчитывать отдаленные последствия своих поступков. Изучение 

обществознания направлено на содействие социализации обучающихся с ТНР.  

Содержание курса «Географии» на уровне основного общего образования является 

базой для изучения общих географических закономерностей, теорий, законов, гипотез в 

основной школе. Таким образом, содержание курса представляет собой базовое звено в 

системе непрерывного географического образования. Специфика образовательной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи состоит в том, что в ней отражены не 

только те знания и умения, которыми должен владеть обучающийся, но и предусмотрен 

целый комплекс коррекционных воздействий, способствующий социальной адаптации в 

современном мире глобальной информатизации. Программа строит обучение детей с ТНР 

на основе принципа коррекционно-развивающей направленности учебно-воспитательного 

процесса. Большинство изучаемых вопросов трактуются с точки зрения практико-

ориентированного и личностно-ориентированного подходов и направлены главным 

образом на овладение обучающимися знаниями и умениями, востребованными в 

повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире. 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» 

«Физика» как учебный предмет в школе обеспечивает понимание обучающимися 

наиболее общих законов природы, формирование у них системы объективных знаний об 

окружающем мире и современного научного мировоззрения. Знакомство с методами 

научного познания окружающего мира, самостоятельный поиск решения проблем 

способствует развитию интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

обучающихся. Овладение основными физическими понятиями и законами на базовом 

уровне является практически необходимым в современной жизни. Знание физических 

законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, 

ОБЖ. История физических открытий позволяет проследить этапы развития экономики, 

культуры, политики и цивилизации в целом. Обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи 

из-за особенностей своего речевого, познавательного и личностного развития нуждаются в 

существенной адаптации программы по физике. Освоение учебного материала ведется 

дифференцированно с включением элементов коррекционно-развивающих технологий, 

основанных на принципах усиления практической направленности изучаемого материала; 

опоры на жизненный опыт обучающихся; ориентации на внутренние связи в содержании 

изучаемого материала как в рамках одного предмета, так и между предметами; 

необходимости и достаточности в определении объёма изучаемого материала; введения в 

содержание учебных программ коррекционных заданий, предусматривающих активизацию 

познавательной деятельности. Основная форма организации учебного занятия: урок. 

Используются индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные виды 

работы. Основным типом урока является комбинированный.  

«Химия» как учебный предмет вносит существенный вклад в воспитание и 

развитие обучающихся; она призвана вооружить их основами химических знаний, 



необходимых для повседневной жизни, заложить фундамент для дальнейшего 

совершенствования этих знаний, а также способствовать безопасному поведению в 

окружающей среде и бережному отношению к ней. Особенность курса химии состоит в 

том, что для его освоения обучающиеся должны обладать не только определённым запасом 

предварительных естественно-научных знаний, но и достаточно хорошо развитым 

абстрактным мышлением. Это является главной причиной того, что в учебном плане этот 

предмет появляется последним в ряду естественно-научных дисциплин. Обучающиеся с 

тяжёлыми нарушениями речи из-за особенностей своего речевого, познавательного и 

личностного развития нуждаются в существенной адаптации программы по химии. 

Освоение учебного материала ведется дифференцированно с включением элементов 

коррекционно-развивающих технологий, основанных на принципах усиления 

практической направленности изучаемого материала; опоры на жизненный опыт 

обучающихся; ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в 

рамках одного предмета, так и между предметами; необходимости и достаточности в 

определении объёма изучаемого материала; введения в содержание учебных программ 

коррекционных заданий, предусматривающих активизацию познавательной деятельности. 

Основная форма организации учебного занятия: урок. Используются индивидуальные, 

групповые, индивидуально-групповые, фронтальные виды работы. Основным типом урока 

является комбинированный.  

Курс «Биологии» на уровне основного общего образования направлен на 

формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой 

природы, о её многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор 

содержания проведён с учётом культурологического подхода, в соответствии с которым 

обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, 

коммуникативной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды 

и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности. В системе 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи уроки биологии обладают 

значительным потенциалом для обогащения информационной основы высказываний, 

развития на этой основе различных форм и видов связной речи, активизации 

коммуникативной деятельности обучающихся. 

6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  

Курс «Основы нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) является составной 

частью системы изучения дисциплин социально-гуманитарного цикла. Курс ориентирован 

на развитие общей культуры обучающегося, формирование у него гражданской 

идентичности, осознание своей принадлежности к народу, национальности, российской 

общности; воспитание уважения к представителям разных национальностей и 

вероисповеданий. К началу изучения курса обучающиеся владеют пропедевтическими, 

полученными на уровне начального общего образования представлениями о Родине 

(России, своем крае: районе, городе, селе), гражданстве и гражданских правах, правах 

ребенка, правилах и нормах жизни в обществе, поведении на улице, в школе, в 

общественном месте, правилах взаимоотношений между людьми, об уважении к старшим, 

о составе семьи, родословной, взаимоотношениях с природой, об образцах позитивного 

поведения. Обучающиеся с ТНР имеют сформированную обиходно-бытовую речь, опыт 

учебной и внеучебной коммуникации, речевые нарушения у них часто носят парциальный 

характер. Изучение курса ОДНКНР направлено на содействие социализации обучающихся 

с ТНР. При изучении курса важно использование личностно-ориентированных приемов 

обучения, ориентация на эмоциональную реакцию обучающихся, вовлечение их в решение 

проблемных ситуаций. Для обучающихся с ТНР принципиально важным является 

включение речи на всех этапах учебной деятельности. Реализация междисциплинарных 

связей с предметами «Русский язык», «Литература», «История», «Изобразительная 

деятельность», «Музыка», «Развитие речи» обеспечивает: 

- тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных 

предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками; 



- воздействие на все компоненты речи при устранении её системного недоразвития в 

процессе освоения содержания предмета (ОДНКНР); 

- реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование речевого 

взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, контрольно-

оценочной и др.) в соответствии с различными ситуациями. 

6. Предметная область «Искусство» 

Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется 

нацеленностью этого предмета на развитие творческих способностей и потенциала, 

обучающегося с ТНР, формирование ассоциативно образного пространственного 

мышления, интуиции. По сравнению с остальными учебными предметами, развивающими 

рационально логический тип мышления, изобразительное искусство направлено в 

основном на формирование эмоционально образного, художественного типа мышления, 

что является условием становления интеллектуальной деятельности растущей личности. 

Одной из самых главных целей преподавания искусства является задача развитие у 

обучающегося интереса к внутреннему миру человека, способности «углубления в себя», 

сознание своих внутренних переживаний, что является залогом развития способности 

сопереживания, развитие художественно-творческих способностей обучающихся, 

образного и ассоциативного мышления, фантазии, зрительно-образной памяти, 

эмоционально-эстетического восприятия действительности. Содержание программы 

направлено на реализацию приоритетных направлений художественного образования: 

приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами 

художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих 

способностей обучающегося. Изучаются такие закономерности изобразительного 

искусства, без которых невозможна ориентация в потоке художественной информации. 

Обучающиеся получают представление об изобразительном искусстве как целостном 

явлении, поэтому темы программ формулируются так, чтобы избежать излишней 

детализации, расчлененности и препарирования явлений, фактов, событий. Это дает 

возможность сохранить ценностные аспекты искусства и не свести его изучение к узко 

технологической стороне.  

Значимость учебного предмета «Музыка» определяется его нацеленностью на 

развитие творческих способностей обучающегося с ТНР, формирование ассоциативно 

образного мышления, эмоционального восприятия картины мира, воображения, интуиции. 

Изучение музыки как вида искусства нацелено на духовно–нравственное воспитание 

обучающихся, гармоничное развитие их личности через приобщение к музыкальной 

культуре как части мира искусства. Курс музыки в 5-7 классах предполагает реализацию 

межпредметных связей, которые устанавливаются с предметами «Изобразительное 

искусство», «Литература», «История», «Обществознание», «Иностранный язык», «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», «Развитие речи». Явления 

музыкального искусства изучаются в их взаимодействии с художественными образами 

других искусств – литературы, изобразительного искусства, кино. Музыкальный материал 

выстраивается с учетом его ориентации на развитие личностного отношения учащихся к 

музыкальному искусству и их эмоциональной отзывчивости, на последовательное 

расширение музыкально-слухового фонда знакомой музыки, на включение в репертуар 

музыки различных направлений, стилей и школ. 

7. Предметная область «Технология» 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету 

«Труд (технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных 

компетенций, творческого мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

 подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 
мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к 

труду, социально ориентированной деятельности; 

 овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области 

 «Технология»; 



 овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими  знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными 

целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических 

критериев, а также критериев личной и общественной безопасности; формирование у 

обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к 

предложению и осуществлению новых технологических решений; 

 формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности 
цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и 

технологий; 

 развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 
подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки 

своих профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и 

строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность 

применения научно-теоретических знаний в преобразовательной продуктивной 

деятельности, включения обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе 

созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях 

(культуры труда, эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии 

компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды труда и сферы 

профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» – освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с 

освоением процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

8. Предметная область «Физическая культура»  
Целевым ориентиром освоения обучающимися с тяжелыми нарушениями речи учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» является всестороннее развитие личности 

обучающихся, формирование осознанного отношения к своим силам, развитие основных 

физических качеств, компенсация нарушенных функций организма. Результатом освоения 

программы по адаптивной физической культуре являются предметные, метапредметные и 

личностные результаты освоения программы по физической культуре в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. Предметные результаты освоения программного материала 

каждым обучающимся могут определяться индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, особенностей развития моторики и состояния здоровья, а 

также с учетом речевых возможностей обучающихся, и имеющихся у них ограничений. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности, а также носить 

прикладной характер в повседневной двигательной деятельности.  

9. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины». 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) является системообразующим 

учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в 

области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, 

исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 



Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

обучающимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 

Необходимость достаточного уровня сформированности словесно-логического мышления, 

навыков планирования деятельности, регуляции собственного поведения, контроля делает 

необходимым включение данного курса в адаптированную образовательную программу не 

ранее 8 класса. 

 

10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ТНР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося, и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом развитии. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Часы 

распределены следующим образом: 

Предмет 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

9 

класс 

Математика 1 час    

Адаптивная физическая 

культура 

1 час 1 час   

Труд (технология)   1 час  

ОБЗР    1 час 

Итого 2 часа 1 час 1 час 1 час 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ТНР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях.  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, интеллектуальное, 

художественно-эстетическое). Организация занятий внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. План 

внеурочной деятельности является отдельным разделом АООП ООО с ТНР по ФГОС.  

Виды внеурочной деятельности дополняются коррекционно-развивающими 

курсом «Индивидуальные и групповые логопедические занятия», а также 

дополнительными коррекционно-развивающими занятиями. В структуру коррекционно-

развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных 

и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия 



проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных 

занятий обучающимися – не менее 2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия 

с 2–4 обучающимися составляют 20 – 25минут. Частота посещений подгрупповых 

логопедических занятий – не менее 2 раз в неделю. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы ООО регламентируется 

режимом работы школы и расписанием уроков и занятий внеурочной деятельности.  

Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех 

уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции/профилактике 

нарушений и развитию речи обучающихся, обеспечивающая тесную связь содержания 

образования с его развивающей направленностью. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе 

освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 

следующими специалистами: педагогами, психологами, медицинскими работниками (врач-

педиатр, медицинская сестра). 

11. Недельный учебный план адаптированного основного общего 

образования для детей с ТНР (в расчете 5066 часов за пять лет 

обучения) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего за 

пять лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1  1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 



Технология Труд (технология) 2 2 1 1  6 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

   1   1 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 29 30 29 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 0 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 149 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 
10 

10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 25 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 

занятия 
3 3 3 3 3 15 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 25 

 

  



 

12. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для реализации федеральной адаптированной образовательной программы ООО 

обучающихся с ТНР на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5  6  7 «А» 7 «Б» 8 «А» 8 «Б» Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 4 3 3 26 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 
  2 2 2 2 2 

10 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 - - - - 11 

Алгебра     3 3 3 3 12 

Геометрия     2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 

4 

Информатика     1 1  1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 

12 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 8 

Химия         2 2 4 

Биология 1  1 1 1 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1    

 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - - 

4 

Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

    1 1 

2 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 3 3 2 2 2 2 

14 

Итого 27 29 29 29 30 30 174 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 1 0 0 

5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 30 

179 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 
10 10 10 

10 10 10 
60 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 5 30 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 2 

12 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 

занятия 
3 3 3 3 3 3 

18 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 5 

30 

 

13. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год делится в 5-8 классах на четверти. 

Продолжительность учебного года:  

в 5 – 8 классах – 34 недели 

Начало учебного года:  

в 5- 8 классах – 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года:  

в 5- 8 классах – 26.05.2025 г. 

Количество классов в каждой параллели: 

5 класс – 1 

6 класс – 1 

7 класс -2 

8 класс - 2 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 5-8 классах. 

Образовательный процесс организуется в одну смену. 

Продолжительность урока: 

5 – 8 классы – 40 минут. 

 

14. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных учащимся в 

течение соответствующего учебного года. 

Промежуточная аттестация- аттестация по итогам учебного года в 5-8 классах –до 23 мая 

включительно.  

ФОРМЫ, ПОРЯДОК И ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

УЧАЩИХСЯ. 

• Сроки промежуточной аттестации учащихся определяются ежегодным учебным 

календарным графиком. 

• Содержание и порядок проведения годовых контрольных работ, включая порядок 

проверки и оценки результатов их выполнения, разрабатываются ШМО учителей. 

• Годовые контрольные работы по предметам учебного плана проводятся в течение 

последнего месяца учебного года учителями, непосредственно преподающими 

соответствующие учебные предметы в данных классах. 

• Конкретные сроки проведения годовых контрольных работ по предметам учебного 

плана устанавливаются учителями по согласованию с заместителем директора школы по 

учебно-воспитательной работе. 

• Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов по учебным предметам 

осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных учащимся в течение соответствующего учебного 

года. Оценка достижения предметных результатов обучения в четвертях осуществляется на 

основании текущих отметок. Количество текущих отметок по каждому предмету учебного 

плана в четверти у ученика должно быть не менее трёх. При выставлении отметок по 

предметам за четверть при равенстве положительных и отрицательных текущих отметок 

наибольшее значение имеют отметки за контрольные работы, зачёты, проекты и т.п. 



• Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы признается академической 

задолженностью. 

• Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

• Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующему предмету не более двух раз в пределах двух месяцев с 

начала учебного года, следующего за годом, по результатам которого имеется 

академическая задолженность. В указанный период не включается время болезни 

учащегося. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз создается комиссия. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

• Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану. 

 


